
SEMAINE 32

 DU 22  AU Av. E. Gryzon 1 - 1070 Anderlecht - Accessible les jours de classe de 11u30 à 13u45

26 AVRIL 2024 Chaque jour potage et petits pains fourés

LUNDI Entrée:  1. Crudités. 2.Salade exotique

Plat du jour: 

1.Poulet, sauce curry , legumes à la  chinoise, riz.

2.Goulash Hongroise , pâtes Greques

Dessert: 1. salade de fruits. 2. Fruit. 3. Yaourt. 4.Mousse au chocolat.

MARDI Entrée:  1. Crudités.2. 1/2 tomate Mont-blanc

Plat du jour: 

1.Poisson poché, sce vin blanc aux petits legumes, pomme purée

2.Escalope de dinde, sce estragon, haricots vert, riz ou pomme nature.

3.Tarte végétarien

Dessert: 1. salade de fruits. 2. Fruit. 3. Yaourt. 4, mousse au chocolat

MERCREDI Entrée: 1. Crudités. 2. Salade Italienne

Plat du Jour: 

1.Saucisse , choux rouges aux pommes, p.natures

2.Poulet rôti , Ratatouille Niçoise, pommes au four

Dessert:1.salade de fruits,2. fruit,3.Yaourt, 4. Tiramisu

JEUDI Entrée:  1. Crudités. 2. Concombre au surimi.

Plat du jour: 

1. Sauté de veau des Eleveurs, p. purée.

2. Brochette de dinde,sauce Marius, riz.

3. Hamburger végétarien, bouquetière de legumes, pommes du chef

Dessert: 1. Salade de fruits 2. Fruit. 3. Yaourt. 4.Pudding au ananas

VENDREDI Entrée:  1. Crudités. 2. Jambon aux asperges.

Plat du jour: 

1. Coq au Vin, p. frites.

2. Hamburger, sce Poivre , salade, p. frites.

Dessert: 1. Salade de fruits. 2. Fruit. 3. Yaourt. 4. glace aux fruits

FREE-FLOW RESTAURANT
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